
История праздника Жаворонки

На Руси считалось, что именно во время весеннего равноденствия прилетают 
из теплых стран жаворонки, а за ними и все перелетные птицы. Именно 22 
марта весна окончательно сменяла зиму, а день мерялся с ночью. И это 
событие означало, что можно начинать полевые и другие хозяйственные 
работы. Сами люди связывали прилет жаворонков с началом пахотных работ,
говоря: «Жаворонок небо пашет». Причина в особенном полете жаворонков –
сначала взмывание вверх, а потом падение вниз.
Кроме того, согласно мистическим поверьям, в день весеннего 
равноденствия человеческая энергетика меняется, становится более сильной, 
а тело наполняется жаром и способностью к новым свершениям. А что такое 
полевые работы для деревенского жителя как не новые свершения?
В связи с тем, что жаворонки, по сути, вели за собой всех остальных птиц, 
праздник Жаворонки назывался еще и «Сороками». Но название «Сороки» 
создано это не в честь птиц сорок, а в честь сорока мучеников севастийских, 
чья память празднуется как раз 22 марта. Эти сорок мучеников были казнены
за веру, благодаря чему вошли в историю. И, хотя прилет жаворонков 
никакого отношения к смерти севастийских мучеников не имел, цифра 
«сорок» прочно закрепилась за праздником Жаворонки. В народе даже 
говорили: «Жаворонок за собой сорок птиц привел».

Обычаи праздника Жаворонки

Праздник Жаворонки сопровождался различного рода обрядами, в которых 
явственно прослеживались языческие корни. Например, пекли булочки в 
виде жаворонков, колобки, пряники, делали различные ритуалы, чтобы 
повысить урожайность своего хозяйства в будущем году.
На Руси считалось, что если в хозяйстве есть гнездо ласточки – оно будет 
богатым на урожай. Именно поэтому люди, впервые увидев ласточку, 
старались покормить ее кусочком хлеба. Считалось, что таким образом 
призывается урожай.
Чтобы куры лучше неслись, не ходили по чужим дворам и не болели, 
хозяйки утром в праздник Жаворонки пекли колобки из пресного теста, 
после чего делали маленькие гнездышки из соломы и клали туда выпеченные
колобки. После этого гнездо с колобками ставилось в птичник. Особенно 
актуально это было в преддверии скорого праздника Пасхи.



                                     

Но, конечно, главным атрибутом праздника Жаворонки, с которым были 
связаны все сопутствующие обычаи – это выпечка булочек из пресного теста 
в виде жаворонков.

                   

К выпечке привлекались, в том числе, и дети, которые потом выбегали на 
улицу вместе со свежеиспеченными жаворонками, подбрасывали их вверх 
или помещали на крыши домов. А так как жаворонок является символом 
поля и луга, ведь они живут только в этих местах (а не в лесах, как 
большинство птиц), испеченных жаворонков также насаживали на шесты и 
бежали с ними в поле. Все эти ритуальные действия сопровождались 
закликаниями жаворонков и призывами весны:



Жаворонки, прилетите!
Студену зиму прогоните!

Теплу весну принесите!
Зима нам надоела,

Весь хлеб у нас поела!

Вот пришла Весна, Весна красная, ай, люли-люли, Весна красная.
Принесла Весна золотые ключи, ай, люли-люли, золотые ключи.
Ты замкни, Весна, Зиму лютую. Отомкни, Весна, тепло летечко,

Ай, люли-люли, тепло летечко.


